Ouvert a tous les licencies FFTT
Et non licencies




Dates:  du Lundi 29 décembre 2025auVendredi 2 Janvier 202 (férié le 1*
Janvier 2026, donc pas de stage)

Horaires: del0ha12h30(pourlamatinée)
del14h al7h(pourlaprés-
midi)

GymnaseColette
9,rueduBasdelaPlaine
78500Sartrouville

Possibilité derester surplacele midi sous la responsabilité desentraineurs, un
réfrigérateur et un micro-ondessonta votre disposition.
Lerepasesta la chargedustagiaire.

Dossierd’inscription:

Ledossier d'inscription, pour étre complet, doit contenir:
-lafiched’inscription

-lereglement du stage enespécesou enchequeal’ordre : TennisdeTable
Sartrouvillois

lldevraétre :
-Donne alasalle
- ouenvoyé parcourrier avant le jeudi 25 Décembre a I'adresse suivante :

Mr. ElyasKAROUIA
4 ALLEEDESCYGNES
78480 VERNEUILSURSEINE

Pourtoutrenseignementcomplémentaire, contactez Elyas KAROUIA parmail
elyas.78@yahoo.com ou au0660683415

Encadrements:

M. Elyas KAROUIA (diplome d’Etat).Spécialisation tennisdetable

L'entrainement serabasé surun programmetechnique etphysique.



mailto:elyas.78@yahoo.com

Présentation du stage:

Le Tennis de Table Sartrouvillois organise des stages de tennis
de table pendant les vacances scolaires.

Ce stage concerne des personnes de tout age (des 9 ans
jusqu’a adulte) licenciées fftt ou non

Le club du Tennis de Table Sartrouvillois :

C’est plus de 250 licenciés de 3 ans a 80 ans.

2 jeunes issus a 100% de la formation du club qui évoluent au
niveau national en individuel.

Une équipe 1 féminine (avec 4 joueuses formées au club).




Fiche d’inscription au stage : du lundi 29 Décembre au vendredi 2 Janvier
Adhérents du club : 20 euros la journée ou 15 euros la demi-journée
Autre : 28 euros la journée ou 20 euros la demi-journée

lundi mardi mercredi Jeudi Vendredi
29 30 31 2

Férié

Matin

Aprés-Midi

Prix

Total a payer:
Informations sur le stagiaire :
Nom :

Adresse :

Ville :

Date de naissance:
Autorisation parentale :
Je soussigné (pére, mére, tuteur) :

Autorise (mon fils, ma fille) :

A s’inscrire au stage selon les jours choisis ci-dessus et a pratiquer toutes les activités
prévues.

Personne a prévenir en cas d’urgence:

Nom : Prénom :

Téléphone : Adresse mail:

Faita: Le:
Signature :

Adresse pour envoyer lI'inscription si nécessaire:
Mr Elyas KAROUIA 4 ALLEE DES CYGNES VERNEUIL SUR SEINE
Mail: elyas.78@yahoo.com



mailto:elyas.78@yahoo.com

